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Andrzej Madeyski

ZADANIA ZWIAZANE Z ODZYSKANIEM
PRZEZ ZEGIESTOW
RANGI ZDROJOWISKA KRAJOWEGO

Jubileusz 150-lecia Zdrojowiska Zegiestow, ktory przypadt w roku ubiegtym, zmusit
do refleksji dotyczacych przysztosci, jak réwniez szans na dalszy rozwoj tego
uzdrowiska. Jego istnienie przez 150 lat, a wigc szereg pokolen, oznacza, ze posiada
ono mocne korzenie, ktére pozwolily na przetrwanie katastrof wojennych oraz
zmiennych warunkéw gospodarczych. W okresie migdzywojennym (1918-1939)
powstaly w Zegiestowie nowoczesne obiekty, jak Dom Zdrojowy oraz Sanatorium
Wiktor, za§ uzdrowisko stato si¢ w Polsce modne i chetnie uczeszczane.

Zegiestow posiada nadal wszystkie walory uzdrowiskowe, to jest: wartosciowe
wody lecznicze ujeé ,,Anna”, Zofia” i ,Zegiestow” (szczawy wodoroweglanowo-
wapmowe magnezowo- sodowo zela21ste cenne w leczeniu chorob uktadu trawien-
nego i moczowego), atrakcyjne poiozenle nad przetomem Popradu, wsrod laséw
reglowych, dobre warunki ekologiczne, wspaniale krajobrazy gorskie, tereny spacero-
we. Zachowanie zasobOéw naturalnych i maty stopien urbanizacji zdrojowiska
stanowia dla niego szansg¢ na przysztosc.

Gmina Uzdrowiskowa Muszyna

Zegiestow Zdroj jest wsig uzdrowiskowa, nalezaca do Gminy Uzdrowiskowej
Muszyna. Posiada 529 16zek sanatoryjnych. Lacznie w granicach Gminy Muszyna
znajduja si¢ 2664 16zka sanatoryjne. Muszyna jest jedna z najwickszych gmin
uzdrowiskowych w Polsce i pod wzgledem wicelkos$ci zajmuje czwarte miejsce w kraju
za Kotobrzegiem, Ciechocinkiem i Krynica, za$ przed m.in. Buskiem, Ustroniem
i Iwoniczem.

W Zegiestowie dominujaca funkcje pelni Oddziat P.P. ,,Zespo6t Uzdrowisk Krynicko-
Popradzkich”. Odmienna jest sytuacja w Muszynie 1 Ztockiem, w ktérych znajduja si¢
gldwnie sanatoria zaktadowe i zwiazkowe.

Aktualna sytuacja uzdrowiska Zegiestéw
Uzdrowisko Zegiestow, ktorego prawidlowa, petna nazwa brzmi: ,,Zdrojowisko
Podgoérskie Zegiestow”, spetnia wickszo$¢ wymagan dla uzdrowisk okreslonych
w PN-91/Z-11000 ,,Uzdrowiska, podzial, nazwy, okres§lenia i wymagania ogolne”,
gdyz posiada:
— szereg zbadanych wod leczniczych, wystepujacych w ujeciach przystosowanych do
wymagan balneologicznych,
— pijalni¢ wéd mineralnych w budynku o atrakcyjnej architekturze, Swietnie
harmonizujacej z otoczeniem,
— zaktad przyrodoleczniczy,
— Szpital Uzdrowiskowy ,,Dom Zdrojowy” z wlasnym dziatem przyrodoleczniczym,
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— Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Wiktor” z wlasnym zaktadem przyrodoleczniczym,
— tereny parkowe uzdrowiskowe.

W Domu Zdrojowym znajduje si¢ sala widowiskowo-konferencyjna, umozliwiajaca
organizowanie dla kuracjuszy imprez kulturalnych lub tez konferencji itp. Brak jest
w uzdrowisku toalet publicznych. Gospodarze poszczegdlnych obiektow poswigcaja
wiele pracy w utrzymaniu ich na nalezytym poziomie techniczno-sanitarnym, lecz
dotkliwy jest brak srodkow finansowych na modernizacje obiektéw. Od lat utrzymuje
si¢ sytuacja, ze kuracje uzdrowiskowe oplacane z budzetu, rozliczane sa wedtug stawek
zanizonych i nawet ponizej kosztow wlasnych. W rezultacie standard wigkszos$ci
obiektow nie odpowiada obecnym wymaganiom. Roéwniez brak jest srodkéw na
konserwacj¢ i1 obstuge w optymalnym zakresie oraz ochrong przed dekapitalizacja.
Obiekty nie spetniaja w petni wymagan hotelarskich, a ponadto budza zastrzezenia
pod wzgledem estetycznym, a takze higienicznym. Sprawy te odgrywaja coraz
wazniejsza role w miarg pozyskiwania kuracjuszy petnoptatnych. Na podkreslenie
zastuguje, ze pomimo brakéw technicznych na bardzo dobrym poziomie dziata
obstuga lecznicza kuracjuszy.

Krytycznie nalezy oceni¢ stan infrastruktury uzdrowiskowej, zwlaszcza ze wzgledu
na niekorzystny uklad komunikacyjny, gdyz zycie uzdrowiskowe koncentruje si¢
wzdhuz drogi panstwowej Zegiestow - Muszyna - Krynica. Potrzebna jest moderniza-
cja centrum pod wzgledem komunikacyjnym, gléwnie celem rozszerzenia chodnikow.
Zupelnie brak powiazania przestrzennego tradycyjnego centrum Zdroju z Zegiesto-
wem Wsia, gdzie w ostatnich latach rozwingto si¢ tez budownictwo pensjonatowe dla
potrzeb uzdrowiskowych. Stan obecny sktania do wniosku, aby opracowaé szczegoto-
wy plan zagospodarowania przestrzennego dla omawianego obszaru.

Program modernizacji Zegiestowa

Przystapienie do modernizacji zdrojowiska wymaga wielu spotkan znawcow celem
ustalenia kierunkoéw rozwojowych, wspotistnienia funkcji turystycznych oraz roli
Zegiestowa w pasmie uzdrowiskowym Muszyna - Zlockie - Zegiestow. Szereg dyspo-
zycji wyniknie z nowego planu zagospodarowania uzdrowiska, tacznie z obszarem wsi
Zegiestow. Plan ten powinien da¢ wskazowki dotyczace optymalnej pojemnosci
zdrojowiska po analizie wielkoSci zasoboéw wod mineralnych oraz mozliwosci
terenowych.

Ponizej zestawiono tylko niektore prace, ktére powinny by¢ przeprowadzone
w ramach modernizacji:

1. Etapowa modernizacja Domu Zdrojowego przez urzadzenie w nim we wszyst
kich pokojach tazienek. Umozliwienie korzystania przez kuracjuszy z dojscia do
Zaktadu Przyrodoleczniczego przez dziat zabiegowy w Domu Zdrojowym. Uporzad
kowanie i estetyzacja zaplecza technicznego.

2. Modernizacja Zaktadu Przyrodoleczniczego (elewacja, wngtrza, wymiana urza
dzen). Zapewnienie otwarcia zakladu takze we wszystkie soboty.

3. Aktualizacja wskazan leczniczych dla Zegiestowa przez przywrocenie leczenia
chorob drog moczowych, z uwagi na istniejace wody szczawne oraz korzystne
doswiadczenia w tym zakresie z lat ubiegtych. )

4. Opracowanie szczegoétowego programu stworzenia w Zegiestowie konieczne;j
infrastruktury sanitarnej: zaopatrzenie w dobra wode w potrzebnych iloSciach,
odprowadzenie $ciekéw (tacznie z oczyszczalnia $ciekdw) oraz zorganizowani
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systemu gromadzenia i odprowadzania odpadow stalych. W tym zakresie wiodaca
rolg¢ powinien spetnia¢ Urzad Miasta i Gminy Muszyna, ktéry zapewne posiada
opracowane koncepcje. _

5. Krytyczna ocena planu zagospodarowania Zegiestowa i jego aktualizacja
z uwzglednieniem m.in.: wiaczenia (zespolenia) do funkcji uzdrowiskowych, obok
obszaru tradycyjnego zdrojowiska, takze obszaru ,,Zegiestow Wie$”, modernizacji
traktow pieszych na catej dtugosci uzdrowiska wzdtuz drogi 971 (Piwniczna
- Zegiestow - Muszyna), maksymalnego odizolowania traktow pieszych od ruchu
kotowego, ograniczenia szybkos$ci ruchu pojazdéw samochodowych przez centrum
uzdrowiska, ustawienia znakoéw od strony Piwnicznej i od strony Muszyny, infor
mujacych o uzdrowisku i potrzebie zwracania szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo,
rozbudowy drog spacerowych z uwzglednianiem tras prowadzacych z dala od ruchu
samochodowego oraz taczacych ,,uzdrowisko Wie$” i ,,centrum uzdrowiska”,
urzadzenie tras spacerowych w kierunku Pustej Wielkie;.

6. Przywrocenie stalego i calorocznego otwarcia Pijalni Woéd Mineralnych dla
kuracjuszy. Godziny otwarcia powinny respektowac zasadg, ze wody pije si¢ przed
positkami. Przy tym rozwiazaniu nie jest konieczne utrzymywanie nadal pijalni wod
w Domu Zdrojowym.

7. Cale uzdrowisko oraz wszystkie obiekty nalezy skrupulatnie przejrzec’ pod katem
wymagan estetycznych Wymagania zawarte w standardach polskich i zagranicznych
wyrazme zwracaja uwage na koniecznos¢ istnienia w uzdrowisku zabudowy, ktéra ma
mie¢ charakter uzdrowiskowy. Cate uzdrowisko powinno byc zadbane.

8. Nie wystarczy przeprowadzi¢ prace polegajace na usuni¢ciu zaniedban technicz
nych z dawnych lat, lecz konieczne jest dostosowanie uzdrowiska do aktualnych
wymagan europej Sleh Jedna z koniecznych inwestycji jest budowa basenu rekreacyj-
no-rehabilitacyjnego. Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie nowoczesne uzdrowisko bez
basenu kapielowego o charakterze rekreacyjnym lub rekreacyjno leczniczym W przy
padku istnienia wod termalnych qulellsko tego typu winno sktada¢ si¢ z basenu
krytego o powierzchni co najmmej 100 m? basenu otwartego o powierzchni 100-200 m?,
terenu do lezakowania i uprawiania sportow osrodka fitness posiadajacego m.in.
saung, sitownig¢, obszerne wypoczywalnie kryte z zapleczem gastronomicznym.

Tego typu osrodki kapielowe powinny by¢ budowane wspolnym wysitkiem gminy
uzdrowiskowej oraz istniejacych w danym uzdrowisku podmiotow gospodarczych.
Znaczenie promocji uzdrowiska

Kazde uzdrowisko musi dba¢ o promocj¢ przez wydawanie informatordw,
publikacj¢ prac naukowych uzasadniajacych znaczenie posiadanych walorow lecz-
niczych itd. Wysoko nalezy oceni¢ folder o Zegiestowie napisany przez dra Ludzimila
Marca w roku 1934. Oczywiscie wiele danych jest przestarzatych, ale przeciez uplynglo
od wydania juz ponad 60 lat. Informator napisany zostal przez czlowieka wrazliwego
na pigkno sztuki, czego wyrazem jest wyklejka na oktadce, przedstawiajaca stylizowa-
ny pejzaz Zegiestowa Henryka Uziembty (1879-1949).

Miniony ustroj lekcewazyt znaczenie promocji, gdyz ,,na pniu” sprzedawano
kuracje uzdrowiskowe bez zwracania uwagi na ich jako$¢. Nalezy zywi¢ nadziejg, ze
sytuacja zmieni si¢, oraz ze pojawia si¢ foldery o Zegiestowie, Muszynie i Ztockiem,
napisane profesjonalnie oraz zawierajace wszystkie dane, ktorych oczekuje w warun-
kach rynkowych kuracjusz, a wigc m.in. zawierajace cenniki np. w postaci corocznych
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wktadek. Potrzebny jest aktualny informator uzdrowiskowy dla Gminy Muszyna.
Wydawnictwa powinny by¢ wydawane na przyktad jako dwujezyczne lub jako
oddzielne wersje jezykowe. Konieczna jest dbatos¢ o zamieszczanie w folderach
scistych informacji, danych konkretnych i zawsze rzetelnych. W tych wydawnictwach
nie powinno si¢ uzywaé stowa ,kurort”, przestarzalego germanizmu (a takze
rusycyzmu), skoro mamy do dyspozycji tak pigkne i petne tresci stowo: uzdrowisko.

Wielkie znaczenie spetnia aktywno$¢ naukowa, zwlaszcza srodowiska lekarskiego,
polegajaca m.in. na prowadzeniu wlasnych prac badawczych oraz ich publikowaniu.
Ta dziatalnos¢ sktada si¢ na powstawanie dokumentacji naukowej (klinicznej)
uzdrowiska i odgrywaé bedzie rowniez role przy zawieraniu przysztych kontraktow
zagranicznych.

Promocja to takze uczestnictwo uzdrowisk i ich podmiotéw gospodarczych
w targach krajowych i migdzynarodowych. Muszg si¢ tu podzieli¢ moimi smutnymi
refleksjami z punktu widzenia Izby Gospodarczej ,,Uzdrowiska Polskie”. Ot6z juz po
raz piaty urzadzamy atrakcyjne stoisko polskich uzdrowisk w czasie Migdzy-
narodowych Targéw Turystycznych w Warszawie i wciaz pomimo listow, zaproszen
i telefonow zglasza si¢ do nas nie wigcej, anizeli 20 uczestnikow na ogodlna liczbg okoto
400 podmiotéw w polskich uzdrowiskach.

Propozycje zwigzane z realizacjg zamierzen

Przeprowadzenie modernizacji zdrojowiska Zegiestow jest zadaniem trudnym,
zwlaszcza w obecnym jego stanie organizacyjnym. Mozna bowiem zapyta¢: kto ma
by¢ motorem tej modernizacji? Czy Wojt we wsi Zegiestow — bez wladzy i pienigdzy?
Czy Burmistrz Gminy Muszyna, na terenie ktorej potozony jest Zegiestow, majacy
i tak sporo roboty z infrastruktura uzdrowiskowa dla istniejacych juz w Muszynie
1 Ztockiem ponad 2000 t6zek sanatoryjnych?

Dopiero potaczenie tych wszystkich czynnikéw w celu realizacji modernizacji
uzdrowiska moze da¢ dobre wyniki. Istnieje w Polsce wiele organizacji, ktore moga
przyjs¢ z pomoca w tym zamierzeniu. Mozna tu wyliczy¢ Wojewodg Nowosadeckiego,
Ministra Ochrony Srodowiska i Zasobdéw Naturalnych oraz zwiazana z nim Fundacje,
Ministra Zdrowia oraz Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki, jak rowniez
dysponentéw funduszy zagranicznych, przeznaczonych na aktywizacj¢ matych miast
1 osiedli.

Zegiestow jest tak atrakcyjnym miejscem uzdrowiskowym, Ze nie nalezy rezyg-
nowac ze starania si¢ o wspoOtprace z kapitalem zagranicznym. Aby ten zamiar si¢
powiddl, potrzebna jest sprezysta organizacja, co$ podobnego do biura budowy
uzdrowiska Krynica, powotanego przez rzad RP w latach dwudziestych i wspaniale
kierowanego przez profesora Politechniki Lwowskiej Otto Nadolskiego.

_ Potrzebny jest impuls do tych dziatan, spotkanie sig 0sob, ktorym bliski jest rozwoj
Zegiestowa, potrzebne jest poparcie Dyrekcji Zespolu Uzdrowisk Krynicko-Popradz-
kich, nie tylko poprzez udzielenie jakich$ $rodkéw finansowych, ale tez poprzez
przyznanie Oddziatowi maksymalnej mozliwej samodzielnosci.

~ Wiasciwie to nie ma rozwiazania alternatywnego. Zaniechanie modernizacji
Zegiestowa to agonia tego pigknego uzdrowiska, a tego nie daruja nam nastgpne
pokolenia. Realizacja proponowanych zamierzen w Zegiestowie lezy w interesie
Gminy Muszyna nie tylko dlatego, ze nalezy on do niej, ale tez ze wzgledu na to, ze
rozwoj Zegiestowa jest ogniwem w powstawaniu nowoczesnego pasma zdrojowis-
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kowego popradzkiego. Naturalnym centrum tego pasma jest Muszyna. Rozwoj
zdrojownictwa bedzie zrodlem bogactwa mieszkancéw Gminy. )

Na zakonczenie chciatbym nawigza¢ do jubileuszu 150-lecia uzdrowiska Zegiestow,
obchodzonego w roku 1996. Przytocze stowa profesora dra med. Jozefa Dietla,
wskrzesiciela polskich uzdrowisk, wygloszone w 75-lecie istnienia Zdroju:

. Kto raz byl w Zegiestowie, ten teskni za jego ozZywczym powietrzem, za jego
czarujqcym krajobrazem, za jego zdumiewajqcymi widokami, za jego szumiqcymi
zdrojami i jego cichym ustroniem”. ]

Stowa Jozefa Dietla charakteryzuja trafnie dzisiejszy Zegiestow. Teraz spostrzega-
my jednak, jak wiele jest do zrobienia celem przystosowania uzdrowiska do
wspoétczesnych wymagan. Zadania te sa do wykonania nawet w krotkim czasie, ale
wymagaja sprawnej organizacji, zr¢cznosci w pozyskiwaniu srodkéw finansowych,
a przede wszystkim aktywnosci spoleczenstwa Zegiestowa i organéw samorzadu
terytorialnego.

Wykaz pismiennictwa na temat Zegiestowa (poczawszy od roku 1847) znajduje si¢ w posiadaniu
autora.

Od redakcji:
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ZLegiestonw Zdroy i Zegotha, Karoléwka 1 Koiciolek

Pocztowka z okresu migdzywojennego
wydana naktadem Edwarda Rubinka w Zegiestowie (ze zbioréw Almanachu Muszyny).





