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Lucyna Rajchel

MAGNEZ I WAPN
W MUSZYNSKICH WODACH MINERALNYCH

Magnez i wapn to najwazniejsze biopierwiastki niezbedne do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu ludzkiego. Pelnig one kluczowe funkcje fizjologiczne i odgrywaja
bardzo wazna rol¢ w przebiegu wielu procesow zwiazanych z uktadem krazenia i ner-
wowym. Ich niedobory powoduja wiele negatywnych zaburzen w organizmie.

Magnez dziata przeciwstresowo, przeciwtoksycznie, przeciwalergicznie. Jego niedo-
bory powoduja zawroty gtowy, kotatanie serca, dr¢twienie konczyn, wypadanie wtosow,
wrazliwo$¢ na zmiany pogody, bezsenno$¢ i stany depresyjne. Braki magnezu wywotuja
liczne dysfunkcje metaboliczne w komoérkach migéni gladkich i migénia sercowego. Do-
bowe zapotrzebowanie cztowieka na magnez wynosi przecigtnie od 300 do 600 mg.

Wapn jest niezbgdny do pracy migsni serca i prawidtowego funkcjonowania nerwow.
Jest on glownym sktadnikiem kosci 1 zgbow, uszczelnia Sciany naczyn krwionosnych
i wptywa na prawidtowa krzepliwos¢ krwi. Jego niedobory uposledzaja mineralizacje
kosci, wywotuja krzywice u dzieci 1 osteoporozg u dorostych. Dzienne zapotrzebowanie
na wapn wynosi od 1000 do 1500 mg.

W badaniach naukowych wykazano istotny wptyw wody bogatej w magnez i wapn
na prewencj¢ chordéb sercowo-naczyniowych, mézgowo-naczyniowych, nadcis$nienia
i niektorych nowotworow. Profesor medycyny Julian Aleksandrowicz twierdzit, iz zdrowie
cztowieka w duzej mierze zalezy od jakosci wody, ktora ten pije.

Glownym zrédlem magnezu i wapnia sa produkty mleczne i produkty pochodzenia
ros$linnego, posrednio wigc gleba, z ktorej rosliny i zwierzgta czerpia te pierwiastki.
Drastyczne zaburzenia w pierwotnie dobrze funkcjonujacym tancuchu powietrze — gleba
—rosliny — zwierzg¢ta — ludzie zostaly spowodowane przez gwaltowny rozwoj technologii.
Postep w chemizacji rolnictwa, stosowanie srodkow ochrony ro§lin i nawozéw sztucz-
nych to elementy obnizajace zawartos¢ biopierwiastkow w produktach zywnosciowych.
Niedobory magnezu i wapnia w glebach to jeden z glownych powodow jego niewielkiej
ilosci w produktach roslinnych. Dodatkowo produkty te sa zubazane przez liczne procesy
konserwujace, przerodbcze oraz przez skazone srodowisko.

Jak mozna uzupehni¢ w organizmie cztowieka niedobory magnezu i wapnia? Mozna
to osiagnac:

e metoda dlugofalowa, dostarczajac do gleb nawozy magnezowo-wapniowe;

e metoda dorazna, zazywajac srodki farmakologiczne, ktore zawieraja te pierwiastki,

e Dbraki te mozna rowniez uzupehniac pijac wody, ale musza one zawiera¢ odpowiednia
ilo$¢ tych pierwiastkow. Woda oddziatuje fizjologicznie-odzywczo na organizm czto-
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wieka, jezeli w 1 dm? jest co najmniej 50 mg magnezu i 150 mg wapnia. Sktadniki
te wystgpuja w postaci jonowej 1 dzigki temu sa one lepiej przyswajalne.

Woda jest statym czynnikiem oddzialujacym na organizm cztowieka codziennie, przez
cate zycie. Dlatego jej jako$¢ 1 wartos$¢ jest niezmiernie wazna. Polska posiada bardzo
cenne wody mineralne bogate w biopierwiastki, a najwigksze ich wystgpowanie udoku-
mentowane jest w Beskidzie Sadeckim. Jest to tzw. Popradzkie Zaglgbie Balneologiczne,
znajdujace si¢ na obszarze centralnej strefy hydrochemicznej karpackiej prowincji wod
mineralnych. Strefa ta polozona jest w dolinie Popradu i dolinach jego prawobrzeznych
dopltywow. Znajduje sig tutaj najwigksze w Polsce zaglgbie rozlewnicze zwane Popradz-
kim Zagltebiem Rozlewniczym z centrum w Muszynie.

Na obszarze Muszyny wody mineralne wystepuja licznie, a zdecydowana ich wigk-
szo$¢ posiada duze zawartosci najcenniejszych biopierwiastkow, magnezu i wapnia
(tab. ponizej). Sa to szczawy, czyli wody zawierajace od 1g w dm® wolnego CO,, ktore
posiadaja wyjatkowe walory smakowe i zdrowotne. Dlatego tutaj znajduje si¢ najwigcej
rozlewni wod mineralnych. Udostgpniaja je zrodta: Graniczne; Grunwald; Na Wapien-
nem; Anna i odwierty P-1; P-2; P-3; Stanistaw; Jozef; Piotr; Milusia, Antoni; Lukasz,
W-1; W-3; IN-1; IN-2 1 IN-3.

Tab. Zawartos¢ biopierwiastkow w szczawach muszynskich
(W mg/dm?)*

nazwa Mineralizacja zawartos¢ zawartos¢
zrédla lub odwiertu Mg* Ca*

zrodto Graniczne 1302.8 40,0 248.8
zrodto Grunwald 3317,3 144.,5 472.9
zrédto Na Wapiennem 1480,0 26,0 240,0
zroédto Anna 1667,8 62,9 255,5
odwiert Antoni 8046,0 935.4 300,6
odwiert Milusia 2921.,9 213,1 202,2
odwiert Piotr 27440 151,03 315,8
odwiert P-1 496,6 22,2 84,9

odwiert P-2 1559,3 146,7 1244
odwiert P-3 6040,9 568.,2 380,8
odwiert Lukasz 690,5 33,6 109,9
odwiert Stanistaw 22482 52,4 450,8
odwiert IN-1 5208,8 428,08 258,7
odwiert IN-2 5894,7 362.,0 561,0
odwiert IN-3 35094 218,0 347,0
odwiert Jozef 1271,8 54,2 222.8
odwiert W-1 1669,0 81,8 247,71
odwiert W-3 2305,8 200,8 156,5

* Analizy zostaly wykonane na Wydziale Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska Akademii Gorniczo-
Hutniczej w Krakowie.
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# . =

Ujgcie Anna w Muszynie

Odwiert Milusia w Muszynie

Odwiert Ztockie - 3

Odwiert S1-2 w Ztockiem

Odwiert Ztockie - 1
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Zrodio Graniczne w Muszynie Zrodto Zatopione w Ztockiem

Wszystkie fotografie - Lucyna Rajchel
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Spoleczenstwo ma coraz wigksza potrzebe kontrolowania i uzupetniania niedoboru
pierwiastkow. Majac §wiadomos¢ ich waznos$ci dla prawidlowego funkcjonowania or-
ganizmu ludzkiego, mozemy uzupethia¢ brakujace biopierwiastki, nazwane ,,pierwiast-
kami zycia”, przez odpowiednia diet¢ i suplementacje. Woda, w ktorej biopierwiastki
wystepuja w postaci jonowej, moze by¢ dobrym zrédtem korygujacym ich niedobory
W organizmie.

Gtownym zrodiem biopierwiastkow, ktorymi szczyci si¢ ziemia muszynska, sa bardzo
cenne wody mineralne. Mieszkancy, kuracjusze i tury$ci moga korzysta¢ z wod butelko-
wanych. Maja rowniez niepowtarzalna 1 wyjatkowa mozliwos$¢ picia wod bezposrednio
ze zrddet w punktach czerpalnych, ktére znajduja si¢ w sanatoriach: ,,GeoVita”, ,,Grot”
i,,Wiarus”, jak réwniez w pijalniach i punktach czerpalnych.

Zrodio Grunwald w Muszynie
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